
次世代地域包括ケアシステム（郡山モデル）全体構想
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地域型IoTヘルスケアシステム 在宅型IoTヘルスケアシステム

IoTヘルスケアシステム

NIRS

体重計

血圧計

タッチパネル
システム操作+データ

表示

IoT-健康モニタリングシステム
（プロトタイプ）

体重計

血圧計

体重計 水道センサー

睡眠センサー
（安心羊）

活動量計

アロマセラピー 化粧療法

運動療法鍼灸

PHRクラウド

健康評価
（AI・DL解析）

セラピー（非薬事）
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郡山市小山田地区
社会実装研究実施中
(2016.４～）

　　　無断転載禁止



1.実証の目的
睡眠センサや脳血流センサなどにより高齢者の日常生活および健康情報を測定・集約し、科学的エビデンスに基
づいて未病診療の効果、ストレスや認知機能の見える化技術を評価、検討、改善、実証を安全に循環できるIoT, 
BD, AI基盤を整備し、健康寿命の延伸、日常生活支援、産業創出に繋げる地域モデルの確立を目的とする。
今回は、以下の実践課題を抽出することを成果目的にする。
① 睡眠センサや脳血流センサを使った、日常生活（バイタル、習慣）情報に対する心の見える化。
② 認知症の人および予備群に対する非薬物療法（アロマセラピー/化粧療法/鍼灸/運動療法）の効果測定。
③ 測定データの分析結果に基づく効果測定指標（標準化）の提示。
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2６年～）

日常生活 実病診療 診察・検査
・脳血流センサー
・非薬物療法

・血液検査
・画像検査

健康・医療・日常生活情報
1.日常生活における本人（バイタル、習慣）情報に対する
こころの見える化。診察・検査（診察時測定）

日常生活（日々測定）

未病診療（コミュニティの中で測定）

実証における課題抽出へのアプローチ

2. 認知症の人および予備群に対し、非薬物療法実践。
健康測定データに対する効果指標の提示。
アロマセラピー 化粧療法 鍼灸 運動療法

・ベッドセンサー
・水流センサー
・活動量計
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実証システムと実証内容
IoT/BD/AIデータを循環できる情報プラットフォームを構築。

/脳血流情報を測定し、実証課題の成果目標を抽出。

データセンター
（福島情報処理センター）

Iot情報連携基盤アプリケーション
（（株）日立産業制御ソリューションズ）

・予防医学/未病診療 評価検討
・日常健康支援機器の研究開発
・ActiveAging産業の創出・評価
（日本大学/ベルガモ大学/
（株）エフコム

・AIのアルゴリズム開発/評価
（早稲田大学）

・血液/画像検査結果の提供
・分析結果に基づく療法の実証
（春日リハビリテーション病院）
・日常健康支援機器の評価
（脳神経疾患研究所
総合南東北病院）

日常健康支援機器設置
・フィットネスクラブ/栄養評価
（メディカルフィットネスさくら）
・フィットネスクラブ/化粧療法
（健院L-CUB）
・働き盛り世代情報測定
（NTT/福島情報処理センター）

実証協力 30人/30世帯

・福島県郡山市
市営住宅 小山田地区
平成27年～

・ベルガモ県（伊）

郡山市 / ベルガモ県（テーマおよび一部技術要素共有）
○要素技術支援
・睡眠センサー（（株）NJI）
・テレビデータ放送コミュニケーション
（（株）テレビュー福島）
・水流センサー（（株）アルファ電子）
・バイタル測定器（Ａ＆Ｄ）
・センサ波形表皮アプリ（（株）デニウム）
・服薬支援ロボット（クラリオン）

・脳血流センサー
（（株）日立ハイテクノロジーズ）
・心電計 （（株）イメージワン）
○要素技能支援：
・化粧療法（資生堂ジャパン（株））
・遺伝子検査結果/サプリメント提供
（（株）DHC）
・広報/参加普及（（株）iMD）

実証評価/研究

住宅 拠点 医療機関
広域VPN通信（NTT東日本）

服薬管理
サービス
（（株）
日立
システムズ）

非薬事療法

測定

IoT/BD/AI ネットワーク

健康
アドバイス

医療機関

地域包括ケア
センターなど

自治体
（保険者）

保健福祉/
産業振興政策

科学的エビデンスに
基づく、日常生活
支援の評価・検討
と成果還元。
・地域関係者と
情報共有
・健康アドバイス

Evidence Based Care

環境構築支援：（株）日立製作所

今回
開発
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診療、日常健康支援機器の開発

地域の新規職業・雇用機会創出

科学的エビデンスに基づく未病診療

4.実証プロジェクトの背景と今後の取り組み
少子高齢化が進行する中、アクティブシニアに注目した健康寿命の延伸、新規職業の創出による地域産業振興・
雇用機会を撫育する地域モデルの確立、および要素技術/技能をアウトカムとして世界に発信し、ヘルスケアを通して
活力のある地方地域モデルの確立を目指す。

ア
ウ
ト
カ
ム
を
世
界
へ
発
信
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IoTヘルスケア
コンソーシアム
（事務局：酒谷
研究室）

資生堂
（化粧療法）

太陽生命
（生命保険）

DHC
（サプリメント）

日立グループ
（IoT/AI）

NJI
（睡眠センサー)

IMD
（メディア）

富士ソフト
（ネットワークロボット）

ゼビオ
（スポーツ）

アルファ電子
（製造業）

エフコム
（ICT）

デザイニウム
（アプリ開発）

テレビュー福島
（TV-ICTヘルスケア）

アクセンチュア
（コンサルティング）

南東北病院
（医療）

郡山商工会議所
（地域産業） 県内

県外

クラリオン
（服薬管理ロボット）

次世代地域包括ケアシステム開発プロジェクトメンバー
（2017年度経産省・NEDO「IoTを活用した新産業モデル創出基盤整備事業」）
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