
2015/4/11

1

これからの医工連携事業：
先端医療から先端介護へ
ー郡山市の事例よりー
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・郡山市2025年問題対策支援アドバイザー
・郡山市認知症初期集中支援委員会委員

今、日本の医療界で何が
問題になっているのか？

“2025年問題”

2025年までに団塊世代が75
歳以上の後期高齢者になり、

超高齢化社会が出現！
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監修：アルツハイマー型痴呆研究会 スライドキット作成委員会

＊％は65歳以上の老人人口に対する痴呆性老人の出現率
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厚生省「1994年 痴呆性老人対策に関する検討会報告」 5

2025年には700万人に達し、65歳以上の5人に1人は認知症

医療を取り巻く問題（2）
認知症の増加

男女年齢別患者総数（2008年）うつ病、躁うつ病患者総数（2008年）

医療を取り巻く問題（3）
心の病気（うつ病、躁うつ）の増加
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超高齢化社会では何が必要とされているのか？
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① 病気を治す医療から予防する医療へ転換

② 健康増進による高齢者の疾病予防

③ 高齢者の自立と社会参加を促進

どのようにして
病気を予防をするのか？
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診断
治療

健康
増進

疾病

未病
治療
（予防）

†
リハビリ

介護

健康 未病健康

次世代ヘルスケア
早期発見・早期治療

現在の予防医学

PET

医療費の軽減効果は少ない

薬物療法

医療施設

非薬物療法
（セラピー）

介護施設
自宅

ドクターからシチズンへ

これからの予防医学 郡山モデルのコンセプト

現状 本提案の狙い

治療 予防、維持、増進

薬事 非薬事

病院 居住地域、自宅

医師 高齢者本人、家族

非日常 日常

個々の
技術＆製品開発

技術＆製品の組合せでの
システム＆サ－ビス開発

脳と心にアプロ－チ
（脳と心のみ）

脳と心と体にアプロ－チ
（心脳体のバランス）

・脳と心の健康、モニタリング、管理、増進に対して．．

・脳と心の健康状態が良好で、積極的に社会参加する高齢者の増加 ⇒豊かな高齢社会

脳と心の
健康状態

経時

履歴

 兆候

対処 維持・増進脳と心の
健康状態

経時

治療
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2025年問題の解決に向けた
”郡山モデル”の“３本の矢”

① 脳科学

② 見守り

脳と心の見える化技術

新しい見守りシステム開発

③ ICT 個人生活録（PLR）の構築

① 第１の矢 「脳科学」

脳科学により、心と脳の健康障害を早期に
発見し、病気を未然に防ぐ。

認知機能低下
認知症

（アルツハイマー病）

ストレス

精神神経疾患
（うつ病など）

生活習慣病
（高血圧、糖尿病など）

心臓疾患

脳卒中

ストレスと未病

うつ病

生活習慣病

ストレス未病
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認知症

脳幹

後頭葉
（視覚）

小脳

側頭葉
（聴覚）

頭頂葉
（体性感覚）

前頭葉

（運動野）

前頭前野

記憶
ワーキング
メモリー

意欲を
起こす

記憶の
統合

意思の
決定

意識
注意
思考

ストレス反応
の

コントロール

認知機能と前頭前野

・2009年に「光トポグラフィー検査を用いたうつ症状の鑑別診断補助」として厚労省
から先進医療の承認

・2014年の診療報酬改定において、保険診療が認可

光トポグラフィーによる”脳と心の見える化”

18

光トポグラフィーによるストレスの評価
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「脳の健康外来」
日本大学板橋病院・脳神経外科 専門外来

NIRSによる脳機能評価

一般用（非薬事）NIRS
小型、軽量、易操作性、ワイアレス通信

(日立ハイテクノロジーズ）
(ダイナセンス）

NIRSを用いた心と脳の健康管理システム

どのようにして
健康を維持増進するのか？
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心と脳の健康増進プログラム

治療

薬物療法

予防

非薬物療法
（セラピー）

医療施設
介護施設

自宅

科
学
的
エ
ビ
デ
ン
ス
が
必
要

日本発の認知症に対する非薬物療法
- 化粧療法 -

（資生堂）
24
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認知症に対する化粧セラピーの効果

資生堂
化粧療法プログラム

（2012年 酒谷、他）
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要介護女性のMMSE（認知機能検査）低下の度合い
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［* Mann-Whitney’ s U-test, p<0.05］
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前頭葉機能 ストレスホルモン

化粧セラピーの脳科学研究

鍼灸による抑うつ症状の改善
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東洋医学
（鍼灸、マッサージ、気功、漢方）

メディカルフィットネス

アロマセラピー

心と脳の健康増進プログラム

28

化粧療法

マインドフルネス・
リラクゼーション法

ユマニチュード

認知症施策推進総合戦略（”新オレンジプラン”）との連携
(2015年1月27日）

脳活性化プログラム（非薬物療法）
＋

脳機能計測

クラウド

PLR

ユマニチュード

化粧療法

ストレス計測

その他
東洋医学、
アロマ等

サポータ

医師等

② 第２の矢 「高齢者見守りシステム」

高齢者の健康モニター、安否確認

センシング技術 ICT

介護従事者の負担軽減
+
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「健康づくりのための睡眠指針2014」
睡眠は、食事、運動などの他の生活習慣と同様
に人間の健康と深く関係し、良い睡眠をとるこ
とはこころとからだの健康づくりとして重要であ

る。
（平成26 年3 月 厚生労働省健康局；内山 真
日本大学医学部教授）

郡山発の新しい睡眠モニターシステム

睡眠状態と見守り機能を備えたモニターシステム

日本経済新聞、福島民友な
ど2015/01/30 

睡眠状態のモニター

見守り機能

郡山発の睡眠モニターシステム
“安心ひつじ”

圧電センサー（１２個)から
各種生体情報を抽出

心拍数・呼吸数・離床・体
動の４つの見える化

③ 第３の矢 ICT

日常生活における健康モニター
個人生活録（PLR）をクラウドに構築

医療と介護の連携

ＩＣＴを活用した医療と介護の連携例

（ＮＴＴデータ 2014/03/31）

全データ・サービスを事業者側で
相互連携させるのはほぼ不可能。

• PDS：個人が本人のデータを蓄積・管理し、他者（事業者）と限定的に共有して
活用する ことを可能にする仕組

• 事業者は個人データの集中管理に基づいてサービスを提供。

PDS（personal data store）の構築

35

日本政府日本政府

税金税金
社会保障社会保障

預貯金預貯金

CCCCCC

ファミリー
マート

ファミリー
マートExcelsior

Cafe
Excelsior

Cafe

Yahoo!Yahoo!

GoogleGoogle

TSUTAYATSUTAYA
無印良品無印良品クラウドクラウド

CookpadCookpad

PLRクラウドPLRクラウド

マイナンバーマイナンバー

MapsMaps
Google+Google+

GmailGmail YouTubeYouTube

集中型PHR集中型PHR

PicasaPicasa
DriveDrive

ヤフオクヤフオク

トラベルトラベル

MicrosoftMicrosoft

BingBing StoreStore

OneDriveOneDrive
病院病院

家族や友人

個人
各事業者(グループ)は

内部で顧客の個人
データを集中管理

各事業者(グループ)は
内部で顧客の個人
データを集中管理

診療所診療所
介護事業所介護事業所

暗号化によりクラウド運営事
業者に内容がわからない

暗号化によりクラウド運営事
業者に内容がわからない

センサデータの収集センサデータの収集

Google Fit

常時携帯している端末にお
薬手帳や母子手帳や医療

記録が入っている

常時携帯している端末にお
薬手帳や母子手帳や医療

記録が入っている

Google Driveや
Dropboxの組合せにより

安価で高可用性

Google Driveや
Dropboxの組合せにより

安価で高可用性

橋田浩一教授（東京大学・ソーシャルICT研究所）

個人を介したビッグデータの収集

• 個人が既存のサービスやセンサからPDSでデータを収集

• 事業者が必要に応じて本人同意に基づきビッグデータを収集

36

個人

分散PDS分散PDS
事業者

本
人
同
意
に
よ
る
デ
ー
タ
開
示

自
動
デ
ー
タ
収
集

Google Fit

橋田浩一教授（東京大学・ソーシャルICT研究所）
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郡山モデルの目指すゴール

2025年の郡山市

先端医療

神戸医療産業都市

郡山

先端介護予防

ＩＣＴ、センサー、ロボット
再生可能エネルギー

介護予防産業都市

・正し い対策の提案

・動機付け

 光学的　 非侵襲　非接触

数値的　 複合的　簡 便性

ＮＩＲＳ　ＴＲＳ

赤外　動画
表情　顔色　舌診

対処法

・画像
・数値デ－タ

・効果の確認

高齢者が使用可 能

測定法

①地域型 健康管理増進システム＠自治体、施設
　　脳 の 健康 診 断 シス テ ム

運 動 療法 （ 認知 動 作 型 トレ － ニン グ）

食 事療法（ サプリ、 ダイエット ）

そ の他療法（ 写真、音 楽、映 像、香 り）、 鍼灸

重 要指 標

「脳 と心と体 (心 脳 体) の統 合 的 バラン ス」

非薬 事

　 ・健康状態 の判定

　 ・兆候の検出
　 ・個人に合った対 処法の選択

　 ・対処法使 用の効果の確 認　　 など

ア ル ゴリ ズム

画像 、数 値デ －タ、 判定 結果 　など

経時 蓄 積 ・管 理 蓄 積

デ－タバンク

パ ラメ－ タ

個 人 履 歴情 報

 　　　 　　実証的  履 歴 的  客 観 的

統 合 的   自動的 学習的　 防護 的 （セ キ ュリ テ ィ ）

エビデンス
　 ・生体計測

（脳波 、脈拍 、体温 ）

・画像診 断（M RI、 CT ）

　 ・ストレスマ－ カ－
・問 診

　 　　 ・医師による所 見

［２ ｃｈ　ＮＩＲＳ ］

高齢者によるインストラクタ－

海外（アジア中心）へ

・正しい対策 の提案
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高齢者が使 用可能
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重要 指 標

「脳と心 と体 (心 脳 体) の統 合 的バ ラン ス」

非 薬 事

　・健 康状態の判 定

　・兆 候の検出
　・個 人に合った対処 法の選択

　・対 処法使用 の効果の確認 　　 など

ア ルゴ リズ ム

画像、 数 値デ－ タ、 判定結 果　 など

経 時 蓄 積・ 管 理蓄 積

デ－タバンク

パラ メ－タ

個 人 履 歴情 報

 　 　　　　実証的  履歴 的   客 観 的

統合 的   自動的  学習的 　防 護 的 （セ キ ュリ テ ィ ）

エビデンス
　 ・生体計測

（脳波、 脈拍、 体温）

・画像診断 （MR I、 CT）

　 ・ストレスマ－ カ－
　 ・問診

　　 　・ 医師による所見

［２ ｃｈ　Ｎ ＩＲＳ］

高齢者によるインストラクタ－

・正しい対策の提案
・動機付け

 光 学 的　  非侵襲　 非 接触

数 値 的　  複 合 的 　簡便性

ＮＩＲＳ　ＴＲＳ

赤外　 動画
表情　顔色 　舌診

対 処 法

・画像
・数値 デ－タ

・効果 の確認

高齢者が使用可能

測定法

①地域型 健康管理増 進システム＠自治体、施 設
　　 脳 の 健康 診 断 シス テ ム

運 動 療法 （ 認知 動 作 型 トレ － ニン グ）

食 事療法（ サプリ、 ダイエット ）

そ の他療法（ 写真、音 楽、映 像、香 り）、 鍼灸

重 要指 標

「脳 と心と体 (心 脳 体) の統 合 的 バラン ス」

非薬 事

　 ・健康状態 の判定

　 ・兆候の検出
　 ・個人に合った対 処法の選択

　 ・対処法使 用の効果の確 認　　 など

ア ル ゴリ ズム

画像 、数 値デ －タ、 判定 結果 　など

経時 蓄 積 ・管 理 蓄 積

デ－タバンク

パ ラメ－ タ

個 人 履 歴情 報

 　　　 　　実証的  履 歴 的  客 観 的

統 合 的   自動的  学習的　 防護 的 （セ キ ュリ テ ィ ）

エビデンス
　 ・生体計測

（脳波 、脈拍 、体温 ）

・画像診 断（M RI、 CT ）

　 ・ストレスマ－ カ－
　・問 診

　 　　 ・医師による所 見

［２ ｃｈ　ＮＩＲＳ］

高齢者によるインストラクタ－

・正しい対策の提案
・動機付け

 光 学 的　  非侵襲　 非 接触

数 値 的　  複 合 的 　簡便性

ＮＩＲＳ　ＴＲＳ

赤外　 動画
表情　顔色 　舌診

対 処 法

・画像
・数値 デ－タ

・効果 の確認

高齢者が使用可能

測定法

①地域型 健康管理増 進システム＠自治体、施 設
　　 脳 の 健康 診 断 シス テ ム

運 動 療法 （ 認知 動 作 型 トレ － ニン グ）

食 事療法（ サプリ、 ダイエット ）

そ の他療法（ 写真、音 楽、映 像、香 り）、 鍼灸

重 要指 標

「脳 と心と体 (心 脳 体) の統 合 的 バラン ス」

非薬 事

　 ・健康状態 の判定

　 ・兆候の検出
　 ・個人に合った対 処法の選択

　 ・対処法使 用の効果の確 認　　 など

ア ル ゴリ ズム

画像 、数 値デ －タ、 判定 結果 　など

経時 蓄 積 ・管 理 蓄 積

デ－タバンク

パ ラメ－ タ

個 人 履 歴情 報

 　　　 　　実証的  履 歴 的  客 観 的

統 合 的   自動的  学習的　 防護 的 （セ キ ュリ テ ィ ）

エビデンス
　 ・生体計測

（脳波 、脈拍 、体温 ）

・画像診 断（M RI、 CT ）

　 ・ストレスマ－ カ－
　・問 診

　 　　 ・医師による所 見

［２ ｃｈ　ＮＩＲＳ］

高齢者によるインストラクタ－

・正しい対策 の提案
・動機付け

 光 学 的 　 非侵襲　 非 接 触

数 値 的 　 複 合 的 　簡便性

ＮＩＲＳ　ＴＲＳ

赤外 　動画
表情　 顔色　舌診

対 処法

・画像
・数値デ－タ

・効果の確認

高齢者が使用可能

測定法

①地域型 健康管理 増進システム＠自治体 、施設
　 　脳 の 健 康診 断 シ ステ ム

運 動 療 法 （認 知 動 作型 ト レ－ ニ ング ）

食事 療法（サプ リ、 ダイエット ）

その他 療法（写真 、音楽 、映像 、香り ）、 鍼灸

重要 指 標

「脳と心 と体 (心 脳 体) の統 合 的バ ラン ス」

非 薬 事

　・健 康状態の判 定

　・兆 候の検出
　・個 人に合った対処 法の選択

　・対 処法使用 の効果の確認 　　 など

ア ルゴ リズ ム

画像、 数 値デ－ タ、 判定結 果　 など

経 時 蓄 積・ 管 理蓄 積

デ－タバンク

パラ メ－タ

個 人 履 歴情 報

 　 　　　　実証的  履歴 的   客 観 的

統合 的   自動的  学習的 　防 護 的 （セ キ ュリ テ ィ ）

エビデンス
　 ・生体計測

（脳波、 脈拍、 体温）

・画像診断 （MR I、 CT）

　 ・ストレスマ－ カ－
　 ・問診

　　 　・ 医師による所見

［２ ｃｈ　Ｎ ＩＲＳ］

高齢者によるインストラクタ－

・正しい対策の提案
・動機付け

 光 学 的　  非侵襲　 非 接触

数 値 的　  複 合 的 　簡便性

ＮＩＲＳ　ＴＲＳ

赤外　 動画
表情　顔色 　舌診

対 処 法

・画像
・数値 デ－タ

・効果 の確認

高齢者が使用可能

測定法

①地域型 健康管理増 進システム＠自治体、施 設
　　 脳 の 健康 診 断 シス テ ム

運 動 療法 （ 認知 動 作 型 トレ － ニン グ）

食 事療法（ サプリ、 ダイエット ）

そ の他療法（ 写真、音 楽、映 像、香 り）、 鍼灸

重 要指 標

「脳 と心と体 (心 脳 体) の統 合 的 バラン ス」

非薬 事

　 ・健康状態 の判定

　 ・兆候の検出
　 ・個人に合った対 処法の選択

　 ・対処法使 用の効果の確 認　　 など

ア ル ゴリ ズム

画像 、数 値デ －タ、 判定 結果 　など

経時 蓄 積 ・管 理 蓄 積

デ－タバンク

パ ラメ－ タ

個 人 履 歴情 報

 　　　 　　実証的  履 歴 的  客 観 的

統 合 的   自動的  学習的　 防護 的 （セ キ ュリ テ ィ ）

エビデンス
　 ・生体計測

（脳波 、脈拍 、体温 ）

・画像診 断（M RI、 CT ）

　 ・ストレスマ－ カ－
　・問 診

　 　　 ・医師による所 見

［２ ｃｈ　ＮＩＲＳ］

高齢者によるインストラクタ－

・正しい対策 の提案
・動機付け

 光 学 的 　 非侵襲　 非 接 触

数 値 的 　 複 合 的 　簡便性

ＮＩＲＳ　ＴＲＳ

赤外 　動画
表情　 顔色　舌診

対 処法

・画像
・数値デ－タ

・効果の確認

高齢者が使用可能

測定法

①地域型 健康管理 増進システム＠自治体 、施設
　 　脳 の 健 康診 断 シ ステ ム

運 動 療 法 （認 知 動 作型 ト レ－ ニ ング ）

食事 療法（サプ リ、 ダイエット ）

その他 療法（写真 、音楽 、映像 、香り ）、 鍼灸

重要 指 標

「脳と心 と体 (心 脳 体) の統 合 的バ ラン ス」

非 薬 事

　・健 康状態の判 定

　・兆 候の検出
　・個 人に合った対処 法の選択

　・対 処法使用 の効果の確認 　　 など

ア ルゴ リズ ム

画像、 数 値デ－ タ、 判定結 果　 など

経 時 蓄 積・ 管 理蓄 積

デ－タバンク

パラ メ－タ

個 人 履 歴情 報

 　 　　　　実証的  履歴 的   客 観 的

統合 的   自動的  学習的 　防 護 的 （セ キ ュリ テ ィ ）

エビデンス
　 ・生体計測

（脳波、 脈拍、 体温）

・画像診断 （MR I、 CT）

　 ・ストレスマ－ カ－
　 ・問診

　　 　・ 医師による所見

［２ ｃｈ　Ｎ ＩＲＳ］

高齢者によるインストラクタ－

・正し い対 策の提案
・動機付け

 光学的　 非侵襲　非接触

数値的　 複合的　 簡便性

ＮＩＲ Ｓ　ＴＲＳ
赤外　動画

表情　顔色　舌 診

対処 法

・画像
・数値デ－ タ

・効果の 確認

高 齢者 が 使 用可 能

測 定 法

①地域型 健康管理増進システム＠自治体、施設
　　 脳の 健 康 診 断 シ ステ ム

運 動療 法 （認 知 動 作 型 トレ －ニ ン グ ）

食事 療法 （サプ リ、ダイエ ット）その 他療 法（写 真、音 楽、映 像、香 り）、鍼灸

重要 指標

「脳と心 と体(心 脳体 )の統 合的 バラン ス」
非薬 事

　・健康 状態 の判 定

　・兆候 の検 出

　・個人 に合 った対 処 法の選 択

　・対処 法使 用の 効果 の確 認　　な ど

アル ゴリズム

画 像、数 値 デ－ タ、判 定 結果 　

な ど経 時 蓄積 ・ 管 理 蓄 積

デ － タバ ンク

パ ラメ－ タ

個 人履 歴情 報

 　　　　　実 証 的  履 歴 的   客 観 的

統 合 的   自 動 的  学 習 的 　防 護 的 （ セキ ュ リテ ィ）

エビ デ ンス

　・ 生体 計測

（ 脳波 、脈拍 、体温 ）・ 画像 診断 （ MRI、CT ）

　・ ストレ スマ－ カ－

・ 問診

　　・医 師に よる 所見

［２ ｃｈ　 ＮＩ ＲＳ］

高 齢者 に よる インス ト ラクタ－

・正しい対策の提案
・動機付け

 光 学 的　 非侵襲　 非 接触

数 値 的　  複 合 的 　簡便性

ＮＩＲＳ　ＴＲＳ

赤外　 動画
表情　顔色 　舌診

対 処 法

・画像
・数値 デ－タ

・効果 の確認

高齢者が使用可能

測定法

①地域型 健康管理増 進システム＠自治体、施 設
　　 脳 の 健康 診 断 シス テ ム

運 動 療法 （ 認知 動 作 型 トレ － ニン グ）

食 事療法（ サプリ、 ダイエット ）

そ の他療法（ 写真、音 楽、映 像、香 り）、 鍼灸

重 要指 標

「脳 と心と体 (心 脳 体) の統 合 的 バラン ス」

非薬 事

　 ・健康状態 の判定

　 ・兆候の検出
　 ・個人に合った対 処法の選択

　 ・対処法使 用の効果の確 認　　 な ど

ア ル ゴリ ズム

画像 、数 値デ －タ、 判定 結果 　な ど

経時 蓄 積 ・管 理 蓄 積

デ－タバンク

パ ラメ－ タ

個 人 履 歴情 報

 　　　 　　実証的  履 歴 的  客 観 的

統 合 的   自動的 学習的　 防護 的 （セ キ ュリテ ィ ）

エビデンス
　 ・生体計測

（脳波 、脈拍 、体温 ）

・画像診 断（MRI、 CT ）

　 ・ストレスマ－ カ－
・問 診

　 　　 ・医師による所 見

［２ ｃｈ　ＮＩＲＳ］

高齢者によるインストラクタ－

全国へ

・正しい対策の提案
・動機付け

 光 学 的　 非侵襲　 非 接触

数 値 的　  複 合 的 　簡便性

ＮＩＲＳ　ＴＲＳ

赤外　 動画
表情　顔色 　舌診

対 処 法

・画像
・数値 デ－タ

・効果 の確認

高齢者が使用可能

測定法

①地域型 健康管理増 進システム＠自治体、施 設
　　 脳 の 健康 診 断 シス テ ム

運 動 療法 （ 認知 動 作 型 トレ － ニン グ）

食 事療法（ サプリ、 ダイエット ）

そ の他療法（ 写真、音 楽、映 像、香 り）、 鍼灸

重 要指 標

「脳 と心と体 (心 脳 体) の統 合 的 バラン ス」

非薬 事

　 ・健康状態 の判定

　 ・兆候の検出
　 ・個人に合った対 処法の選択

　 ・対処法使 用の効果の確 認　　 な ど

ア ル ゴリ ズム

画像 、数 値デ －タ、 判定 結果 　な ど

経時 蓄 積 ・管 理 蓄 積

デ－タバンク

パ ラメ－ タ

個 人 履 歴情 報

 　　　 　　実証的  履 歴 的  客 観 的

統 合 的   自動的  学習的　 防護 的 （セ キ ュリテ ィ ）

エビデンス
　 ・生体計測

（脳波 、脈拍 、体温 ）

・画像診 断（MRI、 CT ）

　 ・ストレスマ－ カ－
　・問 診

　 　　 ・医師による所 見

［２ ｃｈ　ＮＩＲＳ］

高齢者によるインストラクタ－

・正しい対 策の提 案
・動機 付け

 光学的　 非侵 襲　非接触

数値的　 複合的　 簡便性

ＮＩＲＳ　ＴＲＳ

赤外　動画
表情　顔色　舌診

対処法

・画像
・数値デ－タ

・ 効果の確認

高齢者が使用可 能

測定法

①地域型 健康管理増進システム＠自治体、施設
　　脳の健康診断 システム

運 動療法（認知動作型トレ－ ニング）

食 事療 法（サ プ リ、ダイ エッ ト）
その 他 療法 （写 真、音 楽 、映像 、香 り）、鍼 灸

重要 指 標
「脳 と心 と体 (心 脳体 )の 統 合的 バ ラン ス 」

非 薬 事

　・健 康 状態 の判 定
　・兆 候 の検 出
　・個 人 に合 った 対処 法 の選 択
　・対 処 法使 用 の効 果の 確 認　　 など

ア ル ゴリズ ム

画 像 、数 値 デ－ タ 、判 定 結 果　 など

経時 蓄積・管理蓄積

デ－タバンク

パ ラメ －タ

個 人 履歴 情 報

 　　　　　実証的  履歴的  客観的

統合的  自 動的  学習的　防護 的（セキュリティ）

エビデンス
　・生 体 計測

（ 脳 波、脈 拍 、体 温）

・ 画 像診 断 （ MRI、CT）

　・ ス トレス マ－ カ－

　・ 問診

　　　・ 医 師に よる 所見

［２ｃｈ 　ＮＩＲＳ］

高齢者によるインストラクタ－

・ 正しい対策 の提案
・ 動機付 け

 光学的　  非侵襲　非接触

数値的　  複合的 　簡便性

ＮＩＲＳ　ＴＲ Ｓ

赤外　動画
表情　顔色　舌診

対処法

・画像
・数値デ－タ

・効果の確認

高齢者 が使用可能

測定法

①地域型 健康管理増進システム＠自治体、施設
　　脳の健康診 断システム

運動療法（認 知動作型トレ－ニング）

食 事 療法 （サ プリ、 ダイエ ット）
そ の 他療 法 （写 真 、音 楽、映 像 、香 り）、鍼 灸

重 要 指 標
「 脳 と心 と体 (心脳 体 )の 統合 的 バ ラン ス」

非 薬 事

　・健 康状 態 の判 定
　・兆 候の 検出
　・個 人に 合っ た対 処 法の 選 択
　・対 処法 使 用の 効果 の 確認 　　な ど

ア ル ゴリズ ム

画 像、 数値 デ － タ、 判 定結 果 　な ど

経時蓄積・管 理蓄積

デ－タバンク

パ ラメ－ タ

個 人履 歴 情 報

 　　　　　実証的  履歴的  客観的

統合 的  自動的  学 習的　防護的（セ キュリティ）

エビデンス
　・ 生 体 計測

（ 脳波 、脈 拍 、体温 ）

・ 画 像診 断 （M RI、CT）

　・ ス トレス マ－ カ－

　・問診

　 　　・ 医師 に よる 所見

［２ｃ ｈ　ＮＩＲＳ］

高齢者 によるインストラクタ－

・ 正しい対策 の提案

・ 動機付 け

 光学的　  非侵襲　非接触

数値的　  複合的 　簡便性

ＮＩＲＳ　ＴＲ Ｓ
赤外　動画

表情　顔色　舌診

対処法

・画像
・数値デ－タ

・効果の確認

高齢者 が使用可能

測定法

①地域型 健康管理増進システム＠自治体、施設
　　脳の健康診 断システム

運動療法（認 知動作型トレ－ニング）

食 事 療法 （サ プリ、 ダイエ ット）
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Koriyama発の先端介護ケアシステムの普及

郡山モデル確立後、施設、運営ノウハウ、
ICTシステムをトータル・パッケージでまる
ごと全国展開、さらに海外輸出。
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